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Liebe Freunde und Férderer des Klosters Haydau,

wir laden Sie herzlich ein zu den 5. Haydauer Gesund-
heitstagen, die in diesem Jahr dem Thema Gesundheit
wiel Ernthirung gewidmet sind. Unter dem Motto Du bist,
wis D ivst, we wir die Wechselwirkung zwischen
gesunder Kiiche und kérperlicher Gesundheit aufzeigen.
Am Samstag, dem 29, November, will der renommierte
Koch Matthias Blackert in einem Kochkurs mit 20
Hobbykéchen fiir 40 Giste Gutes und Gesundes aus der
Region zaubern.

Am Sonntag ,dem 30. November, stehen Theorie und
Praxis auf dem Programm. Zunichst wird Professor
Mabius, Prominenten-Arzt tnd Leibarzt von Altbun-
deskanzler Helmut K chl, aus sziner Praxis plaudern und
s2ine Anti-Aging-Strategievorstellen.

Die Emidhrungsexpertin Dr. Sabine Schifer geht der
Frage nach: Essen wir uns krank? Dr. Harald Hoppe
beschreibt die Grundlagen einer peswndenden Ernelfi-
rungskultur und Bea Schmitt verspricht, dass wir mir Aloe
Vera pestinder , schdner und vitaler werden.

Mach der theoretischen Kost sorgt sich zur Mittagszeit
ein Bio-Caterer um Thr leibliches Wohl Dessen Biifett
soll den Beweis erbringen, dass sich gesundes Essen und
guter Geschmack harmonisch ergéinzen kénnen.

Mit der Aktion Kidy in the Kichen wollen wir Thre
Kinder davon iiberzeugen , dass nicht nurPizza , Ham-
burger & Co. schmecken. Unter fachlicher Anleitung
und pidagogischer Betrenung werden 20 Kinder in der
Kiiche des Klosters kulinarisches Neuland entdecken.
Das nebenstehende Programm informiert Sie im Detail.
Wir laden Sie herzlich ein.
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Dir. h. . Ludwig Georg Braun
. ¥ arsitzender des Fardervers ms Kloster Haydau
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Gottesdienst

Begrilpung
Ludwig Georg Braun,

1. Virsitzender des Fordenvereins Kloster Hoydaa

Eriiffnungsvortrag
Prof. Dr. Walter Mdbius,

ehem. Leibarzl von Allhumdeskangler
D Helmuit Kobi

Richtige Ernihrung
als Anti-Aging-Strategie

Dr. med. Sabine Schifer,
Fachargin fitr Allgemeinmedizin

Essen wir uns krank?

Gesundheit durch bewussten Genuss

.Das Buffet stellt sich vor™
Kalt-warmes Bio-Gourmet-Menil

aus fiberwiegend regionalen Produlten
Reichhaltiges Salathiifettknuspriges
Broceoli-Kartoffelgratin mit Nicola-Kar-
toffelnHihnchenschlegel im wilrzigen
Thymian-Zitronensud mit Sommertriiffel
verfeinertRoastbeef Sahnegeschnetzeltes,
Mihrengemiise in Ingwer-Buttersauce,
dazu wahlweise eine Wildreismischung
oder aromatische Rosmarinkartoffeln

Rip-Catering Marbachshebe, Kosvel Preistriper
dex Foirderpreises Erndthrung skliur 2003

Dir. agr. Harald Hoppe
Mitglied im Unifed Cooks of Nature
Landwirtschaft der Zukunft:

Grundlageiner gesundenden
Erndhrungskultur

Bea Schmitt
Erméthrungshemierin vnd Ganpheistosmerikerin

Mit Aloe W era gesfinder,
Y T

BEGLEITPROGRAMM

. Begleitprogramm

Samstag 29. November ab 16.00 Uhr

Cresund koclen, aber wie?

WOetite s ind Gesnndes ans der Region™
mit Matthias Blacker,
Teilnehmerzahl auf 20 Personen be grenz

Hessische Lauch-Kartoffelsuppe

Zwelerlel aus dem heimischen Forst:

= Hirschriicken
in Bléatterteig pebacken

= Hirschragout
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Herbstliches Gemize
Schupfudeln

Schmandmus mit Beerenkompaott

Sonntag, 30. November ab 10.30 Uhr

Kids in the Kitchen

Kinderprogramm: 20 Kinder bereiten in einem
Kochkurs kindgerechte, gesunde Speisen zu.

Anmeldung



. Anmeldung

Bibliomed ¥ erlag
Stadtwaldpark 10
34212 Melsungen

Telefon (0 56 61) 73 44 - 28
Telefax (0 56 61) 73 44 - 44

[[] Hiennit melde ich mich mit ........ Personen zu
den 5. Haydauer Gesundheitstagen am
30. November an. Dhe Tellnahme ist kostenfrel.

[l  An dem warmenbiologischen Mittagsbuffet mit
reichhaltiger Salatauswahl zum Preis von 12,00 Euro
nehme ich teil.

Ich bringe weitere ........ Personen mit.

D Hiermit melde ich mich zum Kochkurs . ,Gutes und
Gesundes aus der Region™ am 29. November 2003
ab 16.00 Uhr an.

Die Teilnahmegebiihr fiir den Kochkurs betrigt

48,00 Euro pro Person (gegen Rechnung) inklusive

der Speisen und Getrinke. Ich weib,dass die Teil-

nehmerzahl begrenzt ist und die Plitze nach Eingang

der Anmeldung belegt werden.

[0 Ichbringe eine Begleitung zum Essen mit,die
Furm Preis von 22,00 Euro amEssen teilneh-
men kann.



