lanbe, Liche @ Ho,

Was bedeutet Ihnen Glaube”?

Ich war einmal in der Sahara, bei den Tuareg.
Vier Jahre hatte es dort nicht geregnet. Und nur
einer wusste, wo es noch Wasser geben kénn-
te. Dieser eine war 84 — und inzwischen erblin-
det. Er stieg auf sein Kamel; ich durfte ihn be-
gleiten. Am Tag rasteten wir, nachts konnte er
,sehen”: Indem er sich von seinen S6hnen das
Firmament beschreiben lie, den Polarstern,
den Gro3en Wagen. So gab er den Weg vor,
kontrollierte, korrigierte. Er hatte das gesamte
Sternensystem im Kopf. Ich beobachtete, wie
er fruhmorgens betete. Mittags. Abends. So
ging das fiinf Tage und fiinf Nachte. Dann fan-
den wir die Wasserstelle. Und er sagte einen
einzigen Satz:,Ich habe immer geglaubt, dass
Allah mir helfen wird!” In diesem Moment fiihl-
te ich mich mit ihm eng verbunden. Ob Allah
oder Gott: Auch fiir mich ist der Glaube diese
eine Kraft, die in und um uns ist. Die uns nie-
mals aufgeben lasst; die uns stark macht.

Sahara, Himalaja, Amazonas:
Sie sind viel gereist. \Was
haben die Urvolker Sie gelehrt?
Ich erinnere mich an den dichten Dschungel
zwischen Amazonas und Orinoco, an die feuch-
te Hitze, das Rufen der Affen und Papageien.
Eine Welt, furr die ich kein Instrumentarium be-
sal3. Hier leben die Yanomami-Indianer. Hier
konnte ich sehen, wie sich dltere, verwirrte
Menschen durch das Handauflegen des Scha-
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manen plotzlich beruhigten; Herz und Atmung
wieder ins Lot kamen. Ich war dabei, als sich bei
einem Kind durch Beriihrungen und ein paar
beruhigende Worte die Schmerzen I6sten. Wie
das alles genau funktionierte? Ich weif3 es bis
heute nicht. Aber eines habe ich in diesem
Moment verstanden: Nahe. Es geht um die
Nahe. Sei dem Menschen nah - beriihre, erfiih-
le ihn. Und dann hab keine Angst, zu handeln.
Auch wenn es ungewdhnlich erscheinen mag.

Ungewodhnlich — haben Sie ein
Beispiel dafur?

Annchen, eine Dame mit Herzschwiche, lag
auf meiner Station. Therapeutisch hatten wir
alles ausgeschopft. Es sah nicht gut aus: lhr Le-
benswille schien gebrochen. Hilflos sal ich an
ihrem Bett. Was konnte ich noch tun? Da kam
mir eine Idee: Ich besorgte Buntstifte, malte
eine rote Rose auf meine weile Karteikarte,
schrieb darunter ,Fiir Annchen” und stellte sie
auf ihr Schrankchen. Als die Nachtschwester
den Dienst Gbernahm, war sie verblifft: Der
Zustand hatte sich gebessert - Annchen erhol-
te sich wieder. Sie dankte mir spater ausdriick-
lich fur die ,Rosentherapie”. Dieses kleine Zei-
chen der Zuwendung war es, das ihr neuen
Lebensmut gegeben hatte. Heilung ist immer
eine Ausséhnung mit dem Leben. Nur wenn
wir selbst unser Leben als wirklich lebenswert
empfinden, setzen wir die Kréfte frei, die wir
zum Gesundwerden brauchen.

ObIUS

Auf welche Tinktur, welches
Heilkraut schworen Sie?

In Koreas Tempeln lernte ich vor vielen Jahren
Ingwer-Tee kennen. Die Mdnche Uberbriihen
dazu frische, hauchdlinne Scheiben mit hei-
Bem Wasser - seitdem mein alltégliches Elixier.

Was ist Liebe?

Bedingungsloses Geben und Nehmen. Etwas,
das Dir Fliigel verleiht und Dich zugleich ver-
wundbar macht. Mein Vater hat mir eine be-
sondere Liebe vorgelebt: Seine internistische
Praxis kam ohne Sprechstundenhilfe zurecht.
Es gab nur ihn und seine Patienten. Er brauch-
te sie meist nur anzusehen - und wusste, was
ihnen fehlt. Weil er sie kannte, ihre Angste, ihre
Traume. Weil er sie liebte. Und ich begriff: Ohne
diese Nachstenliebe wirst Du ein guter Dia-
gnostiker sein — aber kein guter Arzt.

Worauf hoffen Sie?

Auf Frieden. Als Kind habe ich erlebt, wie grau-
sam Krieg ist. Und ich hoffe, dass wir irgend-
wann erkennen, was ein erfiilltes Miteinander
ausmacht: Hinsehen, Zuhoéren - und Mitfiihlen.
Denn wir sind wie Musikinstrumente: Unsere
Resonanz hangt davon ab, wer uns beriihrt.

Professor Walter Mobius ist Facharzt fiir
Innere Medizin und Psychiatrie. Er war
24 Jahre lang Chefarzt der Inneren Abtei-
lung des Johanniter-Krankenhauses im
Bonner Regierungsviertel. Seit 2002 hat
er verschiedene Lehrauftrdge. Er bereiste
fast alle Lander der Dritten Welt; engagiert
sich dort. Uber seine bewegendsten Be-
gegnungen hat er ein kurzweiliges Buch
geschrieben:,Der Krankenfliisterer”
(256 S., 19,99 Euro, DuMont Buchverlag).
Mehr Infos: www.mc-moebius.de

TEXT SYLVIA NAUSE-MEIER FOTO MICHAEL LUBKE
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»ir sind wie Musikinstrumente:
Unsere Resonanz hangt davon ab,
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