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,Ein Mundschutz hat auch eine Vorbildwirkung*

Prof. Dr. Walter Mobius beantwortet die Fragen unserer Leserinnen und Leser rund um das Coronavirus

Vorerkrankung I

Ich bin 36 Jahre alt und habe einige
Vorerkrankungen, unter anderen
eine Mastzellerkrankung, Immun-
schwdche, AsthmaBronchiale usw.
Ich habe drei Kinder. Wir leben in
Bergisch Gladbach. Wie kann ich
mich schiitzen? Und wie schwer
widre der Verlauf? Ich habe grofSe
Sorgen, weil meine Kinder noch so
klein sind. (A.Y.)

Mit Threr Frage stehen Sie fiir die
Sorgen und Angste vieler Men-
schen mit Autoimmun- und Tu-
morerkrankungen. In Threm Fall
liegt vermutlich eine Immuner-
krankung vor. Sicher sind Sie von
IThrem Hausarzt oder weiteren
Kollegen iiber die unterschiedli-
chen Verlaufsformen der Mast-
zellerkrankung informiert wor-
den. Beachten Sie besonders
sorgfiltig die bekannten Vor-
sichtsregeln, die das Robert-
Koch-Institut ~ herausgegeben
hat, vor allem Ihre sozialen Kon-
takte! Allerdings hiangt das letzt-
lich vom aktuellen Stand der Er-
krankung ab. Thre Kinder sind
nicht die Zielgruppe der Corona
Infektionen, darum kann man Sie
hier beruhigen. Bei Anderungen
Thres Gesundheitszustandes
sollten Sie friihzeitig Thren Haus-
arzt zu Rate ziehen.

Vorerkrankung II

Ich bin 43 Jahre alt, leide aber be-
dingt durch einen operativen Ner-
venschaden an einer Autoimmun-
erkrankung und bin seit zwolf Jah-
ren an COPD, chronischem Asth-
ma und Diabetes erkrankt. Ich hat-
te vor gut zwei Wochen eine OP am
linken Unterarm und miisste zum
Fidenziehen am 1. April mit dem
Zug nach Frankfurt reisen, da dort
der Arztsitzt, der mich operiert hat.
Wiirden Sie mir bei der derzeitigen
Situation davon abraten?
(Frangois Ben-Hadj)

Auch unabhingig von weiteren
zu erwartenden Restriktionen
wiirdeichThnenraten, aufkeinen
Fall nach Frankfurt zu fahren.
DasRisiko der Zugreise steht hier
in keinem angemessenen Ver-
héltnis. Faden ziehen kann jeder
approbierte Arzt.

Bleibende Schaden

Ich habe gelesen, dass bei ,,Geheil-
ten“ noch ldngere Zeit Gewebever-
dnderungen der Lunge beobachtet
wurden. Stimmt das? (Sascha
Hdusler)

Wabhrscheinlich zielt Thre Frage
aufFille einer durch das Corona-
virus bedingten Lungenentziin-
dung ab. Gewebsverdnderungen
sind nach Abheilung einer Lun-
genentziindung stets nachweis-
bar. Ob sie fiir das weitere Leben
des Patienten, also fiir seine
Atemfunktion, eine Bedeutung
haben, hidngt vom Verlauf, der
Dauer und den Komplikationen
der Erkrankung ab. Das gilt be-
sonders fiir Patienten, die beat-
met werden mussten. Auch die
Frage, ob der Patient zur Risiko-
gruppe gehorte, ist wichtig (zum
Beispiel Patienten mit COPD,
Diabetes, Herz-Kreislauferkran-
kungen, Autoimmunerkrankun-
gen, starke Raucher). Mit Threr
FrageregenSie alle Arzte an, jene
Gruppe von Patienten, die eine
durch das Coronavirus bedingte
Pneumonie {iiberwunden hat,
langfristig nachzubetreuen. Das
wird neben vielen Verdnderun-
gen im Gesundheitswesen in Zu-
kunft eine wichtige Aufgabe sein.

Unsere Corona-Experten

Prof. Dr. Gerhard
Wiesmiiller ist Leiter
der Abteilung Infektions-
hygiene des Gesund-
heitsamtes Koln.

Dr.)iirgen Zastrow ist
Vorsitzender der Kreis-
stelle KoIn der Kassen-
arztlichen Vereinigung.

Thomas Preis ist Vorsit-
zender des Apotheker-
verbands Nordrhein und
Apotheker in KéIn.

Dr. Gerlind Wisskirchen
ist Fachanwaltin fur Ar-
beitsrecht und Partnerin
derinternational tatigen
Rechtsanwalts-Sozietat
CMS Hasche Sigle mit ei-
nem BUro in K&In.

Univ.-Prof. Dr. Gerd
Fatkenheuer ist Infekti-
onsexperte an der Kélner
Uniklinik. Seit 1995 ist er
Oberarzt der Klinik | fur
Innere Medizin.

Prof. Dr. Walter Mobius
war Chefarzt fir Innere
Medizin am Johanniter-
Krankenhaus in

Bonn.

Damaris Sander ist psy-
chologische Psychothe-
rapeutin und Coachin
Koln. Sie antwortet im
Wechsel mit Peter Wehr.
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Besuch

Mein Mann lebt in einer Demenz-
WG mit acht Bewohnern, alle zwi-
schen 70und80 Jahre alt. Wenn ich
meinen Mann besuche, reicht es,
wenn ich meine Hinde desinfizie-
re? Oder muss ich auch Mund-
schutz tragen? (Dagmar Weser)
Leider muss ich IThnen raten, Ih-
ren Mann derzeit nicht zu besu-
chen. Die Besuchersperre betrifft
Stationdre Gesundheits- und
Pflegeeinrichtungen. Dashat der
Gesetzgeber jetzt verfiligt Aber
mir ist klar, dass das seelisch und
sozial eine grofde Belastung be-
deuten kann. Hier steht aber der
Schutz der WG-Mitglieder, der
Betreuer und auch Threr eigenen
Person ganz im Vordergrund. Zu
Ihrer Frage nach dem Mund-
schutznoch einmal eine Klarstel-
lung: Wirklichen Schutz vor Co-
ronaviren bieten nur Masken des
Typs FFP2 und FFP3. Von denen
gibt es derzeit aber nicht genug.
Die vorhandenen sind dem medi-
zinischen und pflegerischen Per-
sonal vorbehalten. Selbstgendh-
te Masken sind dennoch nicht
nutzlos. Sie bieten einen gewis-
sen Schutz fiir andere: Wer eine
solche Maske tragt und dann hus-
ten oder niesen muss, verteilt die
Virennicht iiber die Tropfchen in
der Atemluft durch die Gegend.
Der Maskentrager selbst ist aber
nicht geschiitzt. Tragen zwei Per-
sonen, die einander begegnen,
die Maske, ist der Schutz also fiir
beide hoher als ohne Maske. Der
grofSte Vorteil besteht in der Si-
gnal- und Vorbildwirkung: ,Ich
trage die Maske, um andere zu
schiitzen.“ Auflerdem erinnert
die Maske daran, sich moglichst
nicht ins Gesicht zu fassen.

Reha und OP

Ich soll in vier Wochen eine Reha
antreten, circa 200 Betten ohne
Personal. Geht das iiberhaupt oder
sollte ich besser verschieben? Ich
bin 56 Jahre. alt, weiblich, ge-
schwdchtes Immunsystem. (Marti-
na Pietschke)

Wie alle nicht notwendigen me-
dizinischen Eingriffe sollten Sie
auch eine Reha verschieben. Es
mag sein, dass die Einrichtung -
um ihre Belegung fiirchtend -
sagt, die MafSnahme kdnne unge-

stort absolviert werden. Gerade
in Threm Fall — mit erhhtem In-
fektionsrisiko — rate ich dennoch
ab, zumal die Dinge im Moment
stark im Fluss sind. Rehakliniken
und &dhnliche Einrichtungen
miissen moglichst viele Bele-
gungsplatze fiir etwaige Corona-
Infizierte vorhalten.

Meine Gattin hat sich einer Hiift-
OPunterzogen. Soll sie, kann sie ei-
ne Reha antreten? Kann sie freiwil-
lig zuriicktreten — ohne Konse-
quenzen durch Krankenkasse oder
Beihilfestelle? (Werner Scherer)
Hierfiir sollten Sie sich unbe-
dingt mit Threr Krankenkasse
bzw. der Beihilfestelle in Verbin-
dung setzen, damit Thnen keine
Nachteile entstehen. Lassen Sie
sich die Auskunftauch schriftlich
bestdtigen. Eine Auskunft aus
rein medizinischer Sicht kann -
wie eben erwidhnt - nur lauten,
dass Sie die MafSinahme nicht an-
treten miissen und verschieben
konnen.

Meine Schwiegermutter hat vor
kurzem das Ergebnis der Biopsie
erhalten, sie hat Brustkrebs, aller-
dings im Anfangsstadium. Sie
muss sich einer kleineren Operati-
on unterziehen. Was wiirden Sie
raten, die OPsofort durchzufiihren,
so dass sie vor der grofSen Corona-
welle wieder zu Hause wdre? Oder
warten, da ja viele OPs aufgescho-
ben werden sollen? (anonym)

Wenn Ihr Operateur in seiner Kli-
nik Kapazitdten frei hat, sollte
der Eingriff moglichst bald erfol-
gen. Ichweifs aus Gesprachen mit
Chirurginnen und Chirurgen,
dass sie in der vorigen Woche
Krebspatientennochoperiertha-
ben und auch fiir die kommende
Woche Operationen planen. Da
die Dauer und die Entwicklung
der Corona-Krise im Moment
schwer kalkulierbar sind, scheint
mir das die bessere Variante zu
sein, als auf Zeit zu spielen.

Seniorensport

Ist Outdoor-Sport fiir Senioren
zurzeit sinnvollundvertretbar? Ich
betreue eine Gruppe von 20 Senio-
ren (65bis85]ahre), dieeinmal wo-
chentlich outdoor Training macht.
Das Training besteht aus 30 Minu-
ten Gymnastik und einer Stunde
Nordic Walking. Wir hatten festge-

legt, dass bei der Gymnastik zwei
Armldngen Abstand zu halten ist
und beim Gehen mindestens ein
Meter Abstand eingehalten werden
soll. Ferner hatten wir einen Fahr-
dienst mit Autos organisiert, damit
niemand offentlich fahren muss.
Wir sehen in der Weiterfiihrung des
Outdoor-Trainings eine Stdrkung
des Immunsystems und in diesem
Sinne eine prophylaktische Mafs-
nahme. (Hanspeter Rieder)

Thr Ansinnen ist aller Ehren wert,
und natiirlich tun Gymnastik und
Bewegung alten Menschen gut.
Durch die inzwischen ergange-
nen Ausgangsbeschrankungen
istdievonIhnengeplante,gut ge-
meinte Outdoor-Betreuung in
der Gruppe ohnehin nicht mehr
moglich. Uberdies wiirde ich
auch insofern davon abraten,
weil Sie den festgelegten Min-
destabstand womoglich nicht ge-
wihrleisten konnen, etwa wenn
einer der Teilnehmer stolpert
oder stiirzt und dann Hilfe beno-
tigt. Als engagierter Betreuer
konnten Sie alternative Formen
der Betreuung anbieten - etwa
iiber ein Audio- oder Video-Tuto-
rial. DasliefResichvielleichtja so-
gar gemeinschaftlich organisie-
ren, wenn Sie ich mit Thren
Schiitzlingen zu einem festgeleg-
tenZeitpunkt fiir ein Bewegungs-
programm verabreden. Ein sol-
ches Training stiarkt das Immun-
system. Wer einen Balkon oder
einen Garten hat, kann die Ubun-
gen sogar im Freien absolvieren.
Das rate ich iibrigens in der ge-
genwadrtigen Situation nicht nur
alteren Menschen, sondern ei-
nem jeden von uns.

Familie im Haus

Wir leben mit der Familie unserer
Tochter (zwei Erwachsene und ein
vierjdhriges Kind) in einem Haus
und pflegen ein enges Zusammen-
leben. Ist es zwingend notwendig,
den Enkel von uns fernzuhalten?
Niemand ist erkdltet, AufSenkon-
takte sind kaum vorhanden und
werden jetztvia Skype oder Whats-
app gepflegt. Trinenausbriiche
sind programmiert, und ich fiirch-
te, wir konnen eine nachhaltige
Storung des Verhdltnisses nicht
ausschliefSen. (Heinrich Schewe)

Falls eine rdumliche Trennung
im gemeinsamen Haus nicht
moglich ist, sollten Sie dennoch
die Art des Miteinanders fiir die
ndchste Zeit noch einmal iiber-
denken, auch in Abhédngigkeit
von Threm Alter und dem Alter
ThrerFrau, das Sie nicht mitange-
geben haben. Es geht vor allem
um die Kontakte zu IThrem Enkel-
kind. Ich verstehe sehr gut Thre
Sorge. Aber versuchen Sie ge-
meinsam mit den Eltern deutlich
zumachen, dass der zwingend er-
forderliche korperliche Abstand
sie nicht voneinander entfernt.
Kindertranen sind schlimm, ich
weifs. Aber denken Sie daran,
dass es schlimmere Griinde fiir
Trdnen geben konnte! Weil das
alles gewisseine grofse Belastung
ist, sollten Sie moglichst Thren
Hausarzt konsultieren und ihm
die raumliche Situation - falls er
sienichtkennt - genauschildern.

Aufgezeichnetvon
Joachim Frank

Weitere Fragen und Antworten
finden Sie auf unserer Webseite.
www.ksta.de/coronaexperten

Haben Sie eine Frage? Dann schi-
cken Sie uns eine E-Mail mit der Be-
treffzeile ,Coronavirus” an
coronavirus@dumont.de



