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,Aussagen iiber Wechselwirkungen sind spekulativ*

Professor Walter Mobius beantwortet die Fragen unserer Leserinnen und Leser rund um das Coronavirus

Antikorpertest

Ich hatte Ende Januar eine sehr
starke,, Erkdltung “mit allen Symp-
tomen, die zu Corona passen. Fie-
ber, Husten, acht Tage lang keinen
Geschmack, sehr hohe Entziin-
dungswerte im Blut, die einfach
nichtrunter gehenwollten, Kurzat-
migkeit und auch eine gewisse
Taubheit der Ohren. Ich habe gele-
sen, dass es in Deutschland am
27. Januar den ersten bestdtigten
Corona-Fall gab. Habe ich irgend-
wo die Moglichkeit, mich auf Anti-
korper testen zu lassen? (Maria
Dohr)

Die von Thnen beschriebenen
Symptome konnten gut zu einer
Corona-Infektion gepasst haben.
Allerdings wére diese Infektion
dann zeitgleich mit dem ersten
Fall in Bayern aufgetreten. Hier
war der Patient zuvor in China
gewesen. Sie auch? Eine wichtige
Information betrifft den achtta-
gigen Geschmacksverlust: War er
auch mit einem Verlust des Ge-
ruchssinns verbunden? Falls es
In Threm Fall eine Corona-Infek-
tionwar, hitten Sie die Krankheit
gliicklicherweise gut iiberstan-
den. Es gibt prinzipiell die Mog-
lichkeit eines Antikorpertests.
DieVirologenratenabernoch zur
Geduld. Nach Auskunft eines
Grofilabors sind dort die Tests
voriibergehend eingestellt, weil
dazu erforderliches Material
nicht geliefert werden konne.
Wahrscheinlich werden dann
auch vorrangig Pflegende, Medi-
ziner und alle im Rettungsdienst
Tatige untersucht. Bis dahin soll-
ten Sie die bekannten Schutz-
mafSnahmen weiter einhalten.

Impfung

Unser Sohn (18 Monate) sollim Mai
bei einer Tagesmutter starten und
muss vorher noch gegen Masern,
Roteln und Mumps geimpft wer-
den. Ist das in der aktuellen Situa-
tionratsam? Wennich nichtimpfen
lasse und kein Attestvorweise, wel-
ches mir bescheinigt, dass ich die
Impfung ein wenig aufschieben
sollte, kann mein Sohn nach dem
neuen Gesetz nicht bei der Tages-
mutter starten, und der begehrte
Platz wird weitervergeben. (A. R.)

Die MMR-Impfung ist zwingend
notwendig, bevor Thr Sohn bei
der Tagesmutter aufgenommen
wird. Da gesunde Kinder in dem
Alter nicht zur Risikogruppe ge-
horen, kann die Impfung durch
Thren Kinderarzt ohne Bedenken
erfolgen.

Vorerkrankungen

Ich (78) habe ein Lymphddem im
linken Bein und bekomme manuel-
le Lymphdrainage. Wie kann ich
mich und meine herzkranke Frau
schiitzen? (Franz-Josef Scholz)

Sie gehoren schon aufgrund Ihres
Alters zur Risiko-Gruppe. Auch
Thre Frau ist durch ihre Herzer-
krankung einem erhdhten Risiko
ausgesetzt. Meine Empfehlung
wire, die Therapie vorldufig aus-
zusetzen, natiirlich in Abhéngig-
keit von der Schwere der Erkran-
kung und nach Riicksprache mit
dem Hausarzt und Ihrem Thera-
peuten.  Aufenthalte aufSer
Haus-aufler der Gang zum
Arzt-sollten unterlassen wer-
den.

Ich (46) mache mir starke Sorgen,
da ich Bluthochdruck habe und ei-
ne Kombination aus Olmesartan
und Bisohexal nehme. Jetzt habe
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Heute: Prof. Dr.

ichgehort, dass dieses Mittel bei ei-
ner Corona-Infektion zu einem
schweren Verlauf fiihren konnten,
weil irgendwelche Rezeptoren un-
terdriickt werden. Gibt es hierzu
aussagekrdftige Informationen?
(Nicole Pfeiffer)

Trotz wissenschaftlicher Hypo-
thesen, ACE-Hemmer, Sartane
und Betablocker kdénnten den
Verlauf einer Covid-19-Erkran-
kung verschlechtern, muss jede
medikamentdse MafSnahme mit
dem behandelnden Arzt abge-
sprochen werden. Die Europai-
ische Arzneimittelagentur
(EMA) und die Deutsche Hoch-
druckliga raten Patienten mit
Herz-Nieren-Erkrankungen und
Bluthochdruck, ihre Arzneimit-
tel wihrend der Corona-Pande-
mie nicht abzusetzen. Das Risiko
wire zu grofs. Die bisher vorlie-
genden Erkenntnisse werden als
»spekulativ’ angesehen. Wenn
sich hier neue, fundierte Er-
kenntnisse ergeben sollten, muss
Thr Arzt iiber eine Umstellung der
Medikamente entscheiden.

Ich bin 51 Jahre alt und hatte be-
reits mehrfach (folgenlose) Schlag-
anfiille aus ungekldrter Ursache.
Mutmaflich konnte das auf gele-
gentliche Herzrhythmusstorungen
zurtickzufiihren sein. Ansonsten
bin ich gesund. Gehore ich damit
zur Risikogruppe? (Barbara Lux)

Sie haben zwar kein erhohtes An-
steckungsrisiko. Aber wie alle Pa-
tienten mit Herz-Kreislauf-Er-
krankungen wéren Sie bei einer
Infektion verstarkt in Mitleiden-
schaft gezogen. Ich gehe davon
aus, dass Sie in regelméfiiger kar-
diologischen und neurologi-
schen Kontrolle sind. In Threm
Fall konnten sich im Fall einer
Corona-Infektion (mit Atemnot)
auch die Herzrhythmusstorun-
gen verstdrken. Also: Seien Sie
besonders vorsichtig!

Mein Freund, 28 Jahre alt und
Sportler, hat ein Loch in der Herz-
klappe und Herzrhythmusstéorun-
gen. Erwohnt zurzeit bei seinen EI-
tern, und sein Bruder arbeitet im-
mer noch. Ist das zu gefihrlich?
Sollte er alleine in Quarantine
wohnen? (Feline Stepputat)

Wenn sich die Familie streng an
die Hygienevorschriften und die
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geltenden Kontaktbeschrankun-
gen halt, ist Thr Freund nicht in
besonderem MafSe gefdhrdet. Ich
halte eine Quarantédne nicht fiir
notwendig. Wenn er selbst es fiir
hilfreich halt und die damit ver-
bundene ,soziale Ausgrenzung®
nicht als {iber die MafSen belas-
tend empfindet, konnten Sieaber
vorsorglich so vorgehen. Verein-
facht gesagt: Uberlegen Sie, wel-
cher Schritt im Moment nach Th-
reraller Empfinden den grofieren
Nutzen hat.

Ichbin80]ahre alt. Im Herbst lasse
ich mich regelmdifSig gegen Grippe
impfen und vor 14 Tagen auch ge-
gen Pneumokokken. Ich habe eine
koronare Herzkrankheit und eine
mittelgradige Herzinsuffizienz. Bin
ich aufgrund meiner Impfungen
undtrotz meines Alters und meiner
Krankheit wenigstens ein bisschen
geschiitzt ~ vor  Ansteckung?
(L. Kleist)

Ein Schutz gegen Pneumokokken
ist in jedem Fall sehr wichtig ge-
wesen, da Sie zur Risikogruppe
gehoren. Damit haben Sie einen
Schutz sowohl gegen Influenza
als auch eine Pneumokokken-In-
fektion. Beide Erkrankungen
konnen bei einer Corona-Infekti-
on als sogenannte Superinfekti-
on eine zusitzliche Gefahr bil-
den. Davor sind Sie geschiitzt.

Ich bin 82 Jahre alt und habe eine
angeborene Andmie. Ich erhalte
monatlich in der Hausarztpraxis
eine Spritze Cyanocobalamin 3 mg.
Im Mcirz haben wir die Spritze aus-
gesetzt, weil die Blutwerte vor Co-
rona gut waren und ich somit vor-
sichtshalber nicht in die Praxis
musste. Gibt es ein Medikament
mit gleicher Wirkung in Tabletten-
oder Tropfenform, das mir den
Gang in die Praxis vorldufig er-
spart? (anonym)

Sie sind mit dieser Dosierung bei
Threr Vitamin-B-12-Mangelana-
mie gut eingestellt. Wenn Sie En-
de April (das ,,Datum der Hoff-
nung“fiir alle) die nachste Injek-
tion bekommen, ist das vollig
ausreichend. Bei einer Magen-
schleimhautentziindung Typ A
wird Vitamin B 12 (Cyanocobal-
min) nicht tiber den Magendarm-
trakt resorbiert. Es muss injiziert
werden. Sicher wird Thr Hausarzt
auch bei Fortbestand der Kon-

taktbeschrankungen eine Mog-
lichkeit finden, Thnen ohne Kon-
takt mit anderen Patienten dann
die Injektion zu verabreichen.

Pollen-Allergie

Ich bin Pollen-Allergikerin und
mache seit einem halben Jahr eine
Desensibilisierung gegen Birken-
pollen. Es handelt sich um eine
ganzjdhrige Behandlung, ich bin
jetztinder Phase, Fortsetzungsbe-
handlung® und bekomme alle vier
Wochen, maximal zu verlingern
auf acht Wochen, die Spritze. Die
letzte Dosis bekam ich vor fiinf Wo-
chen, ich wire also jetzt eigentlich
wieder dran. Bislang vertrage ich
die Behandlung recht gut. Soll ich
die Therapie wegen Corona kurz-
zeitig unterbrechen oder verzo-
gern? Ich weifS nicht, wie sich eine
mogliche Corona-Infektion aufdas
Immunsystem auswirkt, wenn dies
schon durch die Allergiebehand-
lung und die Pollenbelastung ge-
fordert wird. (Tina Niehaus)

Die Therapie sollten Sie nicht un-
terbrechen. Das miissen Sie mit
Threm Arzt abstimmen. Aus den
USA berichten mir Kollegen, dass
sie die Injektion unter den be-
kannten VorsichtsmafSnahmen
als,,Drivein“-Behandlungim Au-
to der Patienten durchfiihren.

Operation

In der ndchsten Woche steht routi-
nemdfSig bei mir (73) ein Eingriffin
ein Auge an (AMD-Patient, Injek-
tion per Einwegspritze). Ich bin
zurzeit vollig gesund und habe kei-
ne Vorerkrankungen. Wiirden Sie
mir derzeit davon abraten, zumal
ein grofserer zeitlicher Abstand
zwischen den Injektionen keine
Verschlechterungen mit sich ge-
bracht hat? (Wolfgang G.)

Die Behandlung Threr Altersbe-
dingten Makula Degeneration
(AMD) wiirde ich weiter fortfiih-
ren, wobei Thr Augenarzt sicher
Wege finden wird, einen Kontakt
zwischen Thnen und anderen Pa-
tienten zu vermeiden.

Kurzzeitpflege

Mein Mann (67) ist an Chorea
Huntington erkrankt. Wir kdnnen
im Juli oder Oktober dieses Jahres
einen Kurzzeitpflegeplatz in einem
Pflegeheim, das mein Mann schon
kennt, bekommen. Welcher Termin
widre besser? Oder sollten wir ganz
darauf verzichten? (Claudia und
Hubertus Meyer)

Solange Kurzzeitpflege noch
moglich ist, sollten Sie den Ter-
min in Anspruch nehmen. Ich
gehe davon aus, dass Sie mit Th-
rem Hausarzt gesprochen haben
und wissen, dass bei dieser neu-
rologischen Erkrankung eine
Kurzzeitpflege das Krankheits-
bild glinstig beeinflussen kann.
Obund wann in Nordrhein-West-
falen ein Aufnahmestopp ein-
tritt, kann zurzeit niemand ver-
lasslich sagen. Uber die Aufnah-
mebedingungen im Juli miisste
dann zu gegebener Zeit gespro-
chen werden.

Aufgezeichnetvon
Joachim Frank

Weitere Fragen und Antworten
finden Sie auf unserer Webseite.
www.ksta.de/coronaexperten

Haben auch Sie eine Frage? Dann
schicken Sie uns bitte eine E-Mail
mit der Betreffzeile ,,Coronavirus":
coronavirus@dumont.de



